Szezdmos Vagott Zsemlék (Mona receptje)

(glutén-, tej-, tojas-, cukor-, szdjamentes és vegan)
Hozzavaldk:

o 60 dkg Mester Hazi kenyérliszt

e 12,5 dkg barna rizsliszt

e 15 g kukoricapehely

e 20 ggluténmentes sorélesztépehely

e 1 csporéleszté

o 2dkgso
o 7dlviz
e 2ekolaj

e +0lajakenéshez

e +szezdmmag a szérashoz
Elkészitése:

A szaraz alapanyagokat egy talban elkeverjik, majd hozzaadjuk a vizet, j6l eldolgozzuk. majd

hozzaadjuk az olajat és alaposan dsszedolgozzuk.

Stt6papiros tepsibe 6 db zsemlét formazunk, olajjal vékonyan lekenjik, tetejét bevagdossuk,

megszorjuk szezdmmaggal.

50 fokon 45 percet kelesztjik, majd 180 fokon kb 40-45 perc alatt megstjuk.



